	ЗМІСТ ПРОГРАМИ ГУРТКА «ЗАГАЛЬНА БІОЛОГІЯ»
Розділ 1. Хімічні основи життя (12 год)
1

Вміст хімічних елементів у клітині.
2

Роль води та мінеральних речовин у життєдіяльності організмів.
3

Основні класи органічних сполук.
4

Поняття про біополімери.
5

Амінокислоти та білки. Пептидний зв'язок.
6

Структури білків. Ферменти. Апоферменти та кофактори.
7

Ліпіди та вуглеводи.
8

Нуклеїнові кислоти. ДНК. Принцип компліментарності. 

Правило Чаргаффа.
9

Реплікація. Полімеразна ланцюгова реакція. РНК. Види РНК.
10

Рибозими – молекули РНК з ферментативними властивостями.
11

Лабораторна робота № 1. Вивчення якісних реакцій на білки, жири та вуглеводи.
12

Практична робота № 1. Розв’язування задач з молекулярної біології.
Розділ 2. Основи цитології  (12 год)
13

Історія вивчення клітини. Клітинна теорія Шванна та Шлейдена.
14

Положення сучасної клітинної теорії.
15

Одномембранні органели клітини.
16

Двомембранні органели клітини.
17

Безмембранні органели. Над-  та підмембранні структури клітини.
18

Лабораторна робота № 2. Вивчення будови клітин.
19

Плазмоліз та деплазмоліз.
20

Лабораторна робота № 3. Спостереження за явищем плазмолізу та деплазмолізу в стінках луски цибулі.
21

Життєвий цикл клітини.
22

Мітоз – непрямий поділ ядра.
23

Мейоз. Біологічне значення мейозу.
24

Практична робота № 2. Розв’язування задач з цитології.
Розділ 3. Основи цитології (4 год)
25

Тканини рослинного організму.
26

Тканини тваринного організму.
27

Лабораторна робота № 4. Вивчення різних типів тканин 

рослин та тварин.
28

Екскурсія № 1. Ознайомлення з роботою лабораторії цитології та гістології (Чернігівський національний педагогічний університет).
Розділ 4. Обмін речовин у клітині (12 год)
29

Поняття «обмін речовин», «енергетичний обмін», «пластичний обмін».
30

Розподіл організмів за типом живлення.
31

Дихання. Основні етапи дихання.
32

Обмін білків та ліпідів. Бродіння. Види бродіння.
33

Фотосинтез 

34

Основні етапи фотосинтезу. Фотосистеми І, ІІ

35

Біосинтез білка.
36

Поняття про ген, генетичний код.
37

Трансляція та транскрипція.
38

Екзонні та інтронні ділянки.
39

Оперони.
40

Практична робота № 3. Розв'язування задач з біології. 

Розділ 5.Розмноження організмів (9 год)
41

Форми статевого та нестатевого розмноження.
42

Гаметогенез.
43

Періоди сперматогенезу.
44

Запліднення.
45

Моно- і поліспермія.
46

Гаметогенез у рослин.
47

Апоміксис, партеногенез, апогамія.
48

Чергування поколінь.
49

Лабораторна робота № 5. Вивчення будови статевих клітин.
Розділ 6.   Біологія індивідуального розвитку (13 год)
50

Онтогенез у тварин.
51

Ембріональний розвиток організмів.
52

Постембріональний розвиток організмів.
53

Дроблення та гаструляція.
54

Органогенез.
55

Зародкові оболонки.
56

Метаморфоз.
57

Критичні періоди онтогенезу.
58

Вікові кризи.
59

Шкідливий вплив алкоголю та нікотину на організм людини.
60
Шкідливий вплив наркотичних та токсичних речовин на організм людини.
61

Тератогенні фактори.
62

Лабораторна робота № 6. Вивчення етапів онтогенезу.
Розділ 7. Генетика з основами селекції та біотехнологій (20 год)
63

Поняття «спадковість» та «успадкування». Досліди Г. Менделя.
64

Моногібридне схрещування. Домінантні та рецесивні прояви ознак.
65

Перший закон Г. Менделя (закон одноманітності гібридів першого покоління), його цитологічні основи.
66

Практична робота № 4. Розв’язування задач                                                          на моногібридне схрещування.
67

Другий закон Г. Менделя (закон розщеплення ознак).
68

Практична робота № 5. Розв’язування задач з генетики                             (І, ІІ закони Менделя).
69

Дигібридне схрещування. Третій закон Г. Менделя (закон незалежного успадкування ознак). Полігібридне схрещування.
70

Практична робота № 6. Розв’язування задач з генетики                             (І, ІІ, ІІІ закони Менделя).
71

Зчеплене успадкування. Досліди Т. Моргана. Поняття про кросинговер. Генетична карта.
72

Генетика статі. Механізм визначення статі.
73

Взаємодія генів, її типи (компліментарність, епістаз, полімерія).
74

Плейотропія – множинна дія генів. Рецесивна летальна дія генів.
75

Генетика і теорія еволюції. Популяційна генетика.                                              Закон Харді – Вайнберга.
76

Основні закономірності мінливості. Модифікаційна мінливість.
77

Мутаційн амінливість. Закон гомологічних рядів Вавилова. 

78

Селекція рослин, тварин та мікроорганізмів.
79

Досягнення українських селекціонерів. Поняття про гетерозис.
80

Основні напрями біотехнології.
81

Лабораторна робота № 7. Вивчення мінливості у рослин і тварин. Побудова варіаційного ряду і варіаційної кривої. 

82

Екскурсія № 2. Ознайомлення з роботою Інституту сільськогосподарської мікробіології.
Розділ 8. Еволюційне вчення (14 год)
83

Історія еволюції.
84

Праці К. Ліннея, Ж.-Б. Ламарка. Основні положення гіпотези Дарвіна.
85

Синтетична гіпотеза еволюції. Докази еволюції. Фактори еволюції.
86

Види природного добору.
87

Боротьба за існування як основний фактор природного добору. 

88

Напрями еволюції: біологічний прогрес і біологічний регрес.
89

Ароморфоз, ідіоадаптація, дегенерація.
90

Катагенез, інадаптація.
91

Результати еволюції.
92

Гіпотези виникнення життя на Землі.
93

Альтернативи еволюційної концепції. Сучасний креаціонізм.
94

Лабораторна робота № 8. Вивчення пристосувань різних організмів до умов середовища.
95

Лабораторна робота № 9. Вивчення ароморфозів та ідіоадаптацій. 

96

Екскурсія № 3. Ознайомлення з роботою агробіостанції Чернігівського національного педагогічного університету. 

Розділ 9. Екологія та охорона природи (14 год)
97

Екологія як наука.
98

Предмет, об’єкт, завдання і методи екології.
99

Структура сучасної екології та її місце у системі наук.
100

Властивості складних систем. Хронологія розвитку геосфери.
101

Біосфера. Основні положення вчення В. І. Вернадського про біосферу.
102

Еволюція уявлень про роль і місце природи в житті суспільства.
103

Ноосфера. Еволюція уявлень про місце людини в природі.
104

Історичні етапи взаємодії суспільства і природи та їхні екологічні особливості.
105

Основні етапи розвитку світового господарства.
106

Екологічна криза. Причини і наслідки.
107

Техногенні катастрофи та надзвичайні ситуації.
108

Глобальні моделі і сценарії майбутнього.
109

Техногенез та його етапи розвитку.
110

Технічний прогрес, економічне зростання.
111

Техносфера, її склад. Роль техносфери на сучасному етапі розвитку суспільства і природи.
112

Ресурси техносфери – масштаби і межі споживання.
113

Природокористування: об’єкт, предмет, завдання.
114

Загальні принципи використання і відновлення природних ресурсів.
115

Підтримання і відтворення, раціональні зміни екологічної рівноваги природних систем.
116

Економіка природокористування як одна з складових частин екології.
117

Ресурси промислового виробництва й особливості їх використання. 

118

Зміни структури промислового виробництва України.
119

Видобувна і обробна промисловість: вплив на довкілля. Підприємства, що найбільше забруднюють довкілля.
120

Відходи промислового виробництва та проблема їх утилізації. Міжнародна торгівля відходами.
121

Ресурси сільськогосподарського виробництва.
122

Причини і наслідки виснаження та деградації грунтового покриву.
123

Рослинництво, тваринництво та їх негативний вплив на довкілля.
124

Відходи сільськогосподарського виробництва, проблеми їх утилізації і переробки.
125

Альтернативне сільське господарство та його види.
126

Рекреація і туризм. Ресурси рекреації і туризму.
127

Нормування антропогенних навантажень.
128

Гірські та приморські території України як основні регіони розвитку рекреації і туризму.
129

Біосферні заповідники, природні національні та регіональні ландшафтні парки як об’єкти регульованої рекреації. 

130

Екологія популяцій. Класифікація біотичних взаємодій (конкуренція, хижацтво, симбіоз).
131

Форми симбіозу.
132

Поняття «екологічна ніша». Потенційна і реалізована ніша.
133

Принцип конкурентного виключення Гаузе, модель Лотки-Вольтери.
134

Регуляція чисельності популяції.
135

Поняття «екосистема» і «біогеоценоз».
136

Структура біогеоценози: продуценти, консументи, редуценти.
137

Ланцюги і мережі живлення. Трофічні рівні.
138

Екологічні піраміди.
139

Поняття про сукцесію.
140

Охорона природи. Моніторинг стану довкілля.
141

Наукові принципи раціонального природокористування.
142

Червоні книги України та Міжнародного Союзу охорони природи.
143

Екскурсія № 4. Вивчення рослинних угруповань 

(екскурсія на поле, луки).
144

Екскурсія № 5. Вивчення угруповань тварин (екскурсія до лісу).



